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ท ำไมคนเรำถึงเกดิเป็นผู้หญิง ผู้ชำย ทอม ดี ้เกย์ ? 

 ถาม : คนมกัจะพดูกนัต่อๆ มาวา่ เกิดมาเป็นผูห้ญิงน่ีเป็นผูมี้กรรม หรือมีกรรมมาก และท า
อยา่งไรจะไดเ้กิดเป็นผูช้ายคะ 
 พระธรรมปิฎก : ทุกคนมีกรรมทั้งนั้น ไม่วา่หญิงหรือชาย มนัอยูท่ี่วา่ กรรมดีหรือไม่ดี ถา้มี
กรรมมาก เป็นกรรมดีก็ดีน่ะสิ โดยมากภาษาไทยจะมี ปัญหาอยใูนตวั ค าวา่มีกรรมน่ีกลายเป็นวา่กรรมท่ี
ไม่ดีไป ในเร่ืองน้ีอรรถกถา ก็จะพดูถึงวา่ ท าไมไปเกิดเป็นหญิง แลว้ก็วา่เพราะท ากรรมไม่ดีอยา่งน้ีๆ น่ี 
เป็นค าอธิบายของพระอรรถกถาจารย ์แต่ในพระไตรปิฎกไม่มี ในพระ ไตรปิฎกจะเนน้ไปในแง่ของจิต
ท่ียดึถือผกูพนัโนม้ไป ก็หมายความวา่การตั้ง จิตน้ีละเป็นสาระส าคญั จิตท่ีโนม้เอียงยดึถือพอใจในภาวะ
เพศน้ีแหละ ถา้ผูห้ญิงพอใจโนม้ใจผกูพนัยดึถือในเพศท่ีเป็นหญิง ก็จะโนม้ไปในการท่ีจะ เกิดเป็นหญิง 
แต่ถา้ไปพอใจในความเป็นชาย ก็มีความโนม้ไปในการท่ีจะเกิด เป็นชายเช่นเดียวกนั อยูท่ี่จิตผกูยดึโนม้
พอใจ ทีน้ีถา้เรามาโยงกบัอรรถกถา ก็อาจจะมองไดว้า่ อรรถกถาอธิบายในเชิงคลา้ยๆ วา่ สมยันั้นสงัคม
ยดึถือผู ้ชายเป็นหลกั เม่ือผูช้ายไปล่วงละเมิดคู่ครองของคนอ่ืน จิตก็จะครุ่นคิดหมกมุ่น ในเร่ืองผูห้ญิง
มาก ก็จะไปเกิดเป็นหญิง แต่ผูห้ญิงท่ีภกัดีต่อสามี เอาใจใส่ ปฏิบติัสามี ปฏิบติัดีอะไรต่างๆ จิตก็ผกูอยูก่บั
ผูช้ายมาก ก็โนม้ไปในทางท่ีจะ เกิดเป็นชาย ถา้อธิบายอยา่งน้ีก็พอจะเขา้กบัหลกัในพระไตรปิฎก ท่ีวา่ไว ้
เป็น กลางๆ คือหมายถึงสภาวะจิต หรือความโนม้เอียงของจิตเป็นส าคญั 
 ถาม : แต่เด๋ียวน้ีมนัไม่เป็นหญิง เป็นชาย 
 พระธรรมปิฎก : ไม่ใช่พดูแค่ตวัภาวะเพศเท่านั้นนะ แตห่มายถึงการพฒันา คุณสมบติั คือ
ไม่ใช่พอใจในเร่ืองเพศ เร่ืองความสมัพนัธ์ทางเพศ แต่หมายถึง พอใจในคุณสมบติัท่ีแสดงถึงความเป็น
ชาย เช่น คุณสมบติัในความเขม้แขง็ ความเด็ดเด่ียวอะไรต่างๆ 
ถาม : ปัจจุบนัน้ี ผูช้ายมีแนวโนม้เป็นผูห้ญิงมาก มีอิตถีภาวะ มาก มีเยอะเหลือเกิน 
พระธรรมปิฎก : นัน่สิแสดงวา่สงัคมมนัวปิริต แสดงวา่จิตใจของคนมีความ โนม้เอียงเปล่ียนไป ก็เห็น
แลว้วา่แนวโนม้จะเป็นผูห้ญิง.  

นรกมจีริงหรือไม่ 
 ถำม : กล่าวกนัวา่การท่ีคนเราสมยัน้ีมีความประพฤติยอ่หยอ่นทางศีลธรรมกนัมาก ก็เพราะวา่
ไม่เช่ือเร่ืองนรกสวรรค ์ไม่กลวัโลกหนา้ เน่ืองจากยคุน้ีเป็นยคุวทิยาศาสตร์ อนัเป็นยคุท่ีนกัวทิยาศาสตร์
ไดส้อนไวว้า่ ไม่วา่ส่ิงใดก็ตามท่ีเราไม่สามารถพิสูจน์ใหเ้ห็นประจกัษ ์หรือไม่สามารถตรวจวดัได ้ส่ิง
นั้นลว้นยอ่มเป็นเร่ืองท่ีงมงายทั้งนั้น 
           คนเราสมยัน้ีก็เลยไม่กลวั "นรก" บอกวา่เป็นเร่ืองท่ีเหลวไหล เป็นเร่ืองท่ีไม่ สามารถพิสูจน์ให้
เห็นจริง ๆ ได ้"นรก"คงเอาไวส้ าหรับหลอกคนปัญญาอ่อนเล่นเท่านั้นเอง ดว้ยเหตน้ีุเองคนเราสมยัน้ีเลย
ชอบท าผิดศีลธรรมกนัตามใจชอบ ท าใหบ้า้นเมืองป่ันป่วน สบัสนวุน่วายไปหมด ถึงตรงน้ีก็เลยอยากจะ
ถามวา่ในทางพทุธศาสนายนืยนัไดห้รือไม่วา่ "นรกมีจริง "  
 ตอบ : ถา้ตอบตามหลกัฐานท่ีมีอยูใ่นพระไตรปิฎก ก็คงตอ้งตอบวา่ พระพทุธศาสนายนืยนัวา่ 
"นรก" มีจริง !  
 ถำม : เราจะมีการพิสูจน์เร่ืองน้ีใหป้ระจกัษช์ดัไดอ้ยา่งไร เพราะสมยัน้ีเป็นสมยัวทิยาศาสตร์ 
คนเรายอ่มไม่เช่ืออะไรง่าย ๆ อยูแ่ลว้ คือตอ้งเห็นกบัตาจึงจะเช่ือ เพราะถา้จะอา้งวา่ มีมาในพระไตรปิฎก
เพียงอยา่งเดียว คนสมยัน้ีคงจะรับกนัยาก 
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 ตอบ : มีวธีิพิสูจน์ความจริงอยูเ่หมือนกนั แต่ไม่ทราบวา่จะมีใครกลา้พิสูจน์หรือเปล่า 
 ถำม : ถา้เร่ืองน้ีสามารถพิสูจน์ไดจ้ริง คนเราก็จะกลวับาปกรรมกนัมากข้ึน สงัคมก็จะสงบสุข 
มากข้ึนกวา่น้ี 
 ตอบ : ถา้อ่านค าสอนของพระพทุธเจา้เก่ียวกบัการท าความดีความชัว่ หลาย ๆ แห่ง ท่าน จะ
บอกชดัเลยวา่ คนท าความดีแลว้ก็จะไดรั้บผลดีในชีวติน้ีอยา่งน้ี ๆ และเม่ือ เบ้ืองหนา้แตต่ายเพราะกาย
แตก ก็จะไปเกิดในสวรรคช์ั้นนั้น ๆ คนท าความชัว่ก็เช่น เดียวกนั เม่ือท าความชัว่ยอ่มไดรั้บผลร้ายใน
ชีวติน้ีอยา่งน้ี ๆ และเม่ือเบ้ืองหนา้แต่ตาย เพราะกายแตก ก็จะไปตกนรกชั้นนั้น ๆ  
 ถำม : ยงัไม่เห็นมีวธีิพิสูจน์ตรงไหนเลย 
 ตอบ : มีสิ..ท่านก็บอกเราใหเ้ห็นชดัแลว้วา่ นรกสวรรคน้ี์เป็นเร่ืองของชีวติหลงัความตาย ค าวา่ 
"เบ้ืองหนา้แต่ตาย เม่ือกายแตก..." ก็บอกใหรู้้ ๆ อยูว่า่ตอ้งตายไปก่อนจึงจะไดพ้บเห็น นรกสวรรคจึ์ง
ไม่ใช่ส่ิงท่ีคนธรรมดาทัว่ไปจะสามารถพบเห็นประจกัษไ์ดใ้น ขณะท่ีมีชีวติอยู ่ 
 ถำม : อา้ว..แลว้อยา่งน้ีจะพิสูจนก์นัไดอ้ยา่งไร 
 ตอบ : พิสูจน์ไดแ้น่นอน..แต่มีปัญหาอยูท่ี่วา่จะมีใครกลา้พิสูจนห์รือเปล่า นัน่คือ คนท่ีตอ้งการ
จะรู้เห็นดว้ยตวัเองวา่นรกมีจริงหรือไม่ ก็ตอ้ง "ยอมตาย" เพื่อท่ีจะพิสูจน์ดว้ยชีวติของตนเอง เพื่อให้
เป็นไปตามหลกัท่ีท่านไดว้างไว ้น้ีเป็นหนทางเดียว เท่านั้นในการพิสูจน์เร่ืองนรกสวรรคส์ าหรับปุถุชน
อยา่งเรา ๆ ท่าน ๆ 
 ถำม : โห..! อยา่งน้ีใครจะกลา้ลงทุนยอมตาย แลว้ไม่มีทางอ่ืน ๆ จะพิสูจน์ความจริงเร่ืองน้ี ได้
อีกหรือไม่ เช่นวธีิการใชเ้คร่ืองมือตรวจสอบต่าง ๆ 
 ตอบ : การตรวจสอบผา่นประสาทสมัผสัทั้งหา้ เป็นขอบเขตท่ีวทิยาศาสตร์สามารถท าได ้แต่ 
การพิสูจน์เร่ืองของ "นรกสวรรค"์ ท่านวา่เป็นเร่ืองของประสบการณ์ชีวติหลงัความตาย โดยตรง จึงเป็น
เร่ืองท่ีตอ้งพิสูจนด์ว้ยชีวติ ไม่สามารถใชป้ระสาทสมัผสัทั้งหา้ ใชใ้นการ ตรวจสอบได ้(แมว้า่จะใชเ้ทค
โนโลยีเ่ป็นเคร่ืองมือช่วยก็ตาม )  
 ถำม : ถา้ "นรก" เป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ไม่ไดใ้นขณะท่ีเรามีชีวติอยูเ่ช่นน้ี แลว้เราจะเอาอะไรมาเป็น 
เคร่ืองช่วยใหเ้ราใหเ้ราเกิดความมัน่ใจในการความดี ละเวน้ความชัว่  
 ตอบ : ถา้เป็นชาวพทุธสมยัก่อน เขาใชห้ลกัศรัทธา คือเช่ือมัน่ในส่ิงท่ีพระพทุธองคท์รงตรัส 
วา่เป็นความจริง เพราะเขาสามารถพิสูจน์ในส่ิงท่ีพระพทุธองคท์รงตรัสเก่ียวกบัชีวติ ปัจจุบนัวา่ลว้นเป็น
ความจริงทั้งส้ิน ส่วนเร่ืองของโลกหนา้ซ่ึงเป็นส่ิงท่ียงัพิสูจน์ไม่ได ้เขาก็ใชค้วามศรัทธาเช่ือมัน่วา่ ส่ิงท่ี
พระพทุธองคท์รงตรัสเก่ียวกบัเร่ืองนรกสวรรคย์อ่ม เป็นความจริงอยา่งแน่นอน  
         ความมัน่ใจในความตรัสรู้ดีของพระพทุธองคน้ี์เองท่ีท าใหช้าวพทุธในสมยัก่อน ปฏิบติัตวัเป็นคน
ดีมีศีลธรรม ไม่เหมือนคนท่ีไม่มีศรัทธาอยา่งในยคุปัจจุบนั เพราะคนเรา หากไม่มีศรัทธา ก็มกัจะท าอะไร
ตามใจชอบโดยไม่ค านึงถึงศีลธรรม บา้นเมืองจึงเกิดความ วุน่วายเส่ือมโทรมดงัท่ีเห็นอยูใ่นยคุปัจจุบนั  
 ถำม : วธีิท่ีจะใหค้นรุ่นใหม่หนัมาเช่ือเร่ืองนรกสวรรคโ์ดยอา้งวา่พระพทุธเจา้ทรงตรัสน้ีคงจะ 
ยากสกัหน่อย เพราะคนรุ่นน้ียิง่เห็นเร่ือง"ศรัทธา" วา่เป็นความงมงายอยูด่ว้ย น่าจะ ยงัมีวธีิการอ่ืน ๆ ท่ีใช้
ไดผ้ลอีกไหมในการชกัจูงใหค้นกลวับาปกลวักรรมกนัมากข้ึน 
 ตอบ : เราอาจจะใชว้ธีิ "ไม่ประมำท" ก็ได ้ 
 ถำม : วธีิน้ีเราตอ้งปฏิบติัอยา่งไร ? 
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 ตอบ : ในเม่ือเรายงัไม่รู้ชดัวา่ นรกมีจริงหรือไม่จริง เราก็ไม่ประมาทไวก่้อน คือ ตามหลกัพทุธ
ศาสนาท่านก็กล่าวไวแ้ลว้วา่หากเราท าความดี ผลแห่งกรรมดีนั้น ยอ่มจะประจกัษแ์ก่ใจของเราในชีวติน้ี
เอง คือมีความสุข ปีติ โสมนสั ร่ืนเริงบนัเทิงใจ และ ทีน้ีในวนัขา้งหนา้หากเม่ือใดท่ีเราจะตอ้งตายไป เรา
ก็มัน่ใจไดเ้ลยวา่หากมีนรก สวรรคข้ึ์นมาจริงละกอ้ เราปลอดภยัแน่ ๆ เพราะเราท าความดีไวม้ากมาย ทีน้ี
ถา้หากวา่ เราตายไปแลว้ เกิดนรกสวรรคไ์ม่มีจริง ก็ยงัถือวา่ชีวติของเราเท่าท่ีไดด้ าเนินมาก็ไดรั้บ 
ความสุขจากการท าความดี เป็นผลก าไรอยา่งคุม้ค่าเรียบร้อยแลว้ ไม่ตอ้งเสียดายเวลาอะไร คิดไดอ้ยา่งน้ี
ก็สบายใจ หายกงัวล มีความมัน่ใจในชีวติมากข้ึน 
          ตรงกนัขา้มกบัคนประมาท ท่ีคิดวา่นรกสวรรคฉ์นัไม่เช่ือหรอก ชาติน้ีเกิดมา ขอกอบโกยทุก
รูปแบบเอาไวก่้อน ทีน้ีความชัว่ท่ีเขาท าไวเ้ยอะแยะ ท่ีจริงมนัก็ก่อให ้เกิดผลร้ายแก่จิตใจของเขาทารุณ
มากพอแลว้ ต่อมาในยามเม่ือเขาตายไป ถา้มนัไม่มีนรก จริงๆ อยา่งท่ีเขาวา่ก็แลว้กนัไป แต่ถา้ทีน้ีมนัเกิด
มีนรกจริง ๆ ข้ึนมา แลว้เขาจะท าอยา่งไร จะกลบัมาแกต้วัใหม่ก็ไม่ไดอี้กแลว้ และ ความทุกขท่ี์ไดรั้บใน
นรกก็แสนจะทารุณ มนัไม่คุม้ค่า เลยกบัความสุขทางวตัถุเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ในช่วงเวลาสั้น ๆ ท่ีตวัเองไดรั้บ
ในยามเม่ือมีชีวติอยูเ่ลย 
 ถำม : ท าไมนรกมนัน่ากลวันกัหรือ เหมือนกบัท่ีเขียนตามผนงัโบสถห์รือเปล่า 
 ตอบ : ความน่ากลวัของนรก ท่ีเขาเขียนตามผนงัโบสถใ์นสมยัโบราณ มนัเป็นเร่ืองของ
จินตนาการของศิลปิน แต่ในพระไตรปิฎกมีอยูพ่ระสูตรหน่ึงท่ีกล่าวไวใ้นเชิงเปรียบเทียบใหเ้ห็นถึง
ความน่ากลวัของนรก คือท่านพดูบรรยายไม่ไหวก็เลย ใชว้ธีิเปรียบเทียบเอา  
 ถำม : ท่านเปรียบเทียบไวอ้ยา่งไร 
 ตอบ : พระภิกษุรูปหน่ึงไดถ้ามถึงความน่ากลวัของนรกกบัพระพทุธเจา้ วา่นรกมีความทุกข์
แสนสาหสั เพียงไร พระพทุธองคจึ์งยอ้นถามพระภิกษุรูปนั้นวา่ คนเราถา้โดนหอกร้อยเล่มแทงทัว่
ร่างกาย ทุกเชา้เยน็ ติดต่อกนัเป็นเวลา ๓ วนั รวมเป็นหอก ๓๐๐ เล่ม เขาจะรู้สึกทุกขส์กัเพียงไร  
          พระภิกษุรูปนั้นกล่าวตอบวา่ อยา่วา่แต่หอก ๓๐๐ เล่มเลย แค่เล่มเดียวก็ทุกขเ์จ็บปวดทรมานเจียน
ตายแลว้ จากนั้นพระพทุธองคจึ์งไดท้รงหยบิกอ้นหินกอ้นขนาดฝ่ามือข้ึนมากอ้นหน่ึง แลว้ถามภิกษุรูป
นั้นต่อไปวา่ หากเธอเปรียบเทียบกอ้นหินกอ้นเท่าฝ่ามือน้ีกบัภูเขาหิมาลยั (ขนาดสูงประมาณ 9000 เมตร 
) ท่ีอยูเ่บ้ืองหลงั เธอวา่มนัมีความแตกต่างกนัสกัเพียงไร 
          ภิกษุรูปนั้นกล่าวตอบวา่ โอ! มนัช่างแตกต่างกนัมากมายมหาศาลอยา่งท่ีเปรียบเทียบกนัไม่ไดเ้ลย 
พระพทุธองคจึ์งตรัสอุปมาใหเ้ห็นภาพทนัทีวา่ ความทุกขท่ี์เกิดจากหอก๓๐๐ เล่มแทงตามร่างกาย 
เปรียบเสมือนกบัขนาดกอ้นหินท่ีถืออยูใ่นมือน้ี ส่วนความทุกขใ์นนรกนั้นช่างใหญ่หลวง เปรียบเสมือน
ขนาดภูเขาหิมาลยัท่ีใหญ่โตมโหฬารท่ีตั้งตระหง่านท่ีเบ้ืองหลงัของเราน้ี  
          จะเห็นไดว้า่พระพทุธองคท่์านทรงใชว้ธีิพดูเปรียบเทียบเพ่ือใหเ้ราจินตนาการใหเ้ห็นความทุกขใ์น
นรกวา่มนัช่างหนกัหนาสาหสัเพียงไร ทุกขแ์ค่ไหนก็นึกภาพเอาเองก็แลว้กนั  
          ถึงตรงน้ีก็เลยขอถามวา่ ถึงเราจะไม่เช่ือเร่ืองนรกสวรรคน้ี์ก็ตาม แต่วา่เราจะยอมเส่ียงหรือเปล่า 
เพราะถา้หาก "นรก" มนัเกิดมีจริงๆ ข้ึนมา การตกนรกนั้นก็ยอ่มหมายถึงการท่ีเราหมดโอกาสท่ีจะ
กลบัมาแกไ้ขตวัเองใหม่อีกต่อไป ใช่หรือไม่ อีกทั้งเวลาของการท่ีตอ้งไดรั้บความทุกขท์รมานในนรก
นั้น หากเราประกอบกรรมชัว่ไวเ้ป็นอาจิณ ท่านวา่เวลาท่ีเรารับผลกรรมมนัช่างยาวนานยิง่นกั นรกบาง
ขมุนั้นมีความยาวนานมากจนจินตนาการ แทบไม่ไหวเลยทีเดียว 
 ถำม : ระยะเวลาในนรกยาวนานแค่ไหน? 
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 ตอบ : ท่านวา่ข้ึนอยูก่บักรรม(การกระท า)ของผูน้ั้น ระยะเวลาตกนรกมีตั้งแต่ไม่ก่ีวนั (เช่น ใน
กรณีท่ีท าความดีมานาน แต่เผอิญเผลอสติไปคิดชัว่ก่อนตายเพียงแวบ้เดียว ) หน่ึงเดือน หน่ึงปี ร้อยปี พนั
ปี แสนปี จนถึงบางคนท่ีประกอบกรรมชัว่หนกั ๆ เช่น มีจิตอาฆาตในพระอริยเจา้ ท่านวา่ตอ้งทนทุกข์
ทรมานนรกท่ีมีระยะเวลายาวนานปีนบัหลายลา้น ๆ ปี ( จ านวนศูนย ์๑๒๔ ตวั) เป็นตน้จะเห็นไดว้า่มนั
ไม่คุม้คา่เลยท่ีจะท าความชัว่เพียงเพ่ือแลกกบัความสุขทางวตัถุชัว่คร้ังชัว่คราว ในขณะท่ียงัมีชีวติอยู ่ 
 ถำม : ถึงตรงน้ีอยากใหส้รุปสกัหน่อยวา่ คนรุ่นใหม่ควรมีท่าทีอยา่งไร เก่ียวกบัเร่ือง "นรกสวรรค"์ 
 ตอบ : สรุปคือ ถา้มีใครมาถามชาวพทุธวา่ นรกสวรรคมี์จริงหรือไม่ ก็ตอบไปไดเ้ลยวา่ 
พระพทุธเจา้สอนวา่มีจริง (ตามหลกัฐานในพระไตรปิฎก) และถา้หากเขาถามถึงความคิดเห็นส่วนตวั
ของเราวา่เช่ือในเร่ืองน้ีหรือเปล่า เราก็ตอบไปอยา่งตรงไปตรงมาวา่ "ยงัไม่เช่ือ" เพราะเกิดมาไม่เคยเห็น
สกัที แต่ท่ีแน่ ๆ คือฉนั "ไม่ประมาท" คือ ฉนัมีความมัน่ใจในการด าเนินชีวติท่ีถูกตอ้งของฉนัเองวา่ ถา้
หากมนัเกิดมี"นรก" ข้ึนมาจริงๆละกอ้ สถานท่ีเช่นนั้นคงจะไม่ใช่จุดหมายปลายทางของชีวติฉนัอยา่งแน่นอน  

  


