
065 วิธีพิสูจน์พระอรหันต์ 
 
ปัญหา เราจะมีวิธีพิสูจน์ได้อย่างไร ว่าภิกษุรูปใดเป็นพระอรหันต์ หรือไม่ เพราะเราไม่
อาจจะทราบได้ด้วยเคร่ืองหมายภายนอกใดๆ ? 
 
พุทธด ารัสตอบ “.....ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ย่อมพยากรณ์อรหัตตผลว่า 
ข้าพเจ้ารู้ชัดว่าชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้ว กิจท่ีควรท าได้ท าเสร็จ แล้วกิจอื่นเพ่ือ
ความเป็นอย่างนี้มิได้มี ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พวกเธออย่างเพ่ือยินดี อย่าเพื่อคัดค้าน ค า
กล่าวของภิกษุรูปนั้น... พึงถามปัญหาเธอว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ โวหารอันพระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้น ..... ตรัสไว้ชอบนี้มี ๔ ประการ..... คือ ค ากล่าวว่าเห็นอารมณ์ท่ีตนเห็นแล้ว..... 
ได้ยินในอารมณ์ท่ีตนฟังแล้ว..... ทราบในอารมณ์ท่ีตนทราบแล้ว.... รู้ชัดในอารมณ์ท่ีตนรู้ชัด
แล้ว.... ก็จิตของท่านผู้มีอายุ ผู้รู้อยู่เห็นอยู่อย่างไรเล่า จึงหลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ยึดมั่นใน
โวหาร๔นี้?  
“.....ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว.... พ้นวิเศษแล้วเพราะรู้ชอบจึงนับว่ามีธรรม
อันสมควรจะพยากรณ์ได้ดังนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ข้าพเจ้าไม่ยินดี ไม่ยินร้าย อันกิเลสไม่
อาศัย ไม่พัวพันพ้นวิเศษแล้ว พรากได้แล้วในธรรมท่ีข้าพเจ้าได้เห็น มีใจอันกระท าให้
ปราศจากเขตแดนได้แล้วอยู่...... พรากได้แล้วในธรรมท่ีข้าพเจ้าได้ยิน..... พรากได้แล้วใน
ธรรมท่ีข้าพเจ้าได้ทราบ..... พรากได้แล้วในธรรมท่ีข้าพเจ้ารู้ชัด.... จิตของข้าพเจ้าผู้รู้อยู่ 
เห็นอยู่อย่างนี้แลจึงได้หลุดพ้นจากอาสวะไม่ยึดมั่นในโวหาร๔นี้ 
“.....ดกู่อนภิกษุท้ังหลาย ค ากล่าวของภิกษุรูปนั้นพวกเธอควรชื่นชมอนุโมทนาสาธุ ครั้น
แล้วพึงถามปัญหาให้ย่ิงขึ้นไปว่าดูก่อนท่านผู้มีอายุอุปาทานขันธ์อันพระผู้มีพระภาค
พระองค์นั้น..... ตรัสไว้ชอบ มี ๕ ประการ แล.... คือ รูปูปาทานขันธ์ เวทนูปาทานขันธ์ 
สัญญูปาทานขันธ์ สังขารูปาทานขันธ์ วิญญาณูปาทานขันธ์...... ก็จิตของท่านผู้มีอายุผู้รู้อยู่
เห็นอยู่ เห็นอยู่อย่างไรเล่า จึงหลุดพ้นจากอาสวะไม่ยึดมั่นในอุปาทานขันธ์ ๕ นี้? 
“.....ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว..... พ้นวิเศษแล้วเพราะรู้ชอบจึงนับว่ามี
ธรรมอันสมควรจะพยากรณ์ได้ดังนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ข้าพเจ้ารู้แจ้งรูปแล้วแลว่า ไม่มี
ก าลัง ปราศจากความน่ารัก มิใช่เป็นท่ีตั้งแห่งความชื่นใจ จึงทราบชัดว่า จิตของเราหลุด
พ้นแล้ว เพราะสิ้น ส ารอก ดับ สละ และสลัดคืน ซึ่งอุปาทานขันธ์ท่ียึดมั่นในรูป และอนุสัย
คือความตั้งใจและความปักใจมั่นในรูปได้ ข้าพเจ้ารู้แจ้งเวทนา..... รู้แจ้งสัญญา.... รู้แจ้ง
สังขาร..... รู้แจ้งวิญญาณแล้วแลว่า ไม่มีก าลัง ปราศจากความน่ารัก..... จึงทราบชัดว่า จิต
ของเราหลุดพ้นแล้ว..... ดูก่อนท่านผู้มีอายุ จิตของข้าพเจ้า ผู้รู้อยู่เห็นอยู่อย่างนี้แล จึงได้
หลุดพ้นจากอาสวะไม่ยึดมั่นในอุปาทานขันธ์๕นี้ 
“.....ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ครั้นแล้วพึงถามปัญหาให้ยิ่งขึ้นไปว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ธาตุอัน
พระผู้มีพระภาคนั้น.... ตรัสไว้ชอบมี ๖ ประการ.... คือ ปฐวีธาตุ อาโปธาตุ เตโชธาตุ วาโย



ธาตุ อากาศธาตุ วิญญาณธาตุ ก็จิตของท่านผู้มีอายุ ผู้รู้อยู่เห็นอยูอ่ย่างไรเล่า จึงหลุดพ้น
จากอาสวะไม่ยึดมั่นในธาตุ๖นี้  
“.....ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว...... พ้นวิเศษแล้วเพราะรู้ชอบจึงนับว่ามี
ธรรมอันสมควรจะพยากรณ์ได้ดังนี้ว่า.....ข้าพเจ้าครองปฐวีธาตุโดยความเป็นอนัตตา มิใช่
ครองอัตตาอาศัยปฐวีธาตุเลย ข้าพเจ้าครองอาโปธาตุ โดยความเป็นอนัตตา.... ครอง
เตโชธาตุโดยความเป็นอนัตตา...... ครองวาโยธาตุโดยความเป็นอนัตตา.... มิใช่ครองอัตตา
อาศัยวิญญาณธาตุเลย จึงทราบชัดว่าจิตของเราพ้ืนแล้ว.... จิตของข้าพเจ้าผู้รู้อยู่เห็นอยู่
อย่างนี้แลจึงได้หลุดพ้นจากอาสวะไม่ยึดมั่นในธาตุ๖นี้ 
“.....ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ครั้นแล้วพึงถามปัญหาให้ย่ิงขึ้นไปว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ก็
อายตนะภายในอาตนะภายนอก อันพระผู้มีพระภาคพระองค์นั้น ตรัสไว้ชอบนี้ มีอย่างละ 
๖ แล คือจักษุและรูป โสตและเสียง ฆานะและกลิ่นชิวหาและรส กายและโผฏฐัพพะ มโน
และธรรมารมณ์..... ก็จิตของท่านผู้มีอายุรู้อยู่เห็นอยู่อย่างไรเล่า จึงหลุดพ้นจากอาสวะ ? 
“.....ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้สิ้นอาสวะแล้ว..... พ้นวิเศษแล้วเพราะรู้ชอบจึงนับว่ามี
ธรรมอันสมควรจะพยากรณ์ได้ดังนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้มีอายุ ข้าพเจ้าทราบชัดว่า จิตของเรา
หลุดพ้นแล้ว เพราะสิ้นส ารอก ดับสละ และสลัดคนืซึ่งความพอใจ ความก าหนัด ความ
ยินดี ตัณหา อุปาทาน ท่ียึดมั่นและอนุสัยคือความตั้งใจ และความปักใจม่ันในจักษุในรูปใน
จักษุวิญญาณ และในธรรมที่พึงรู้แจ้งด้วยจักษุวิญญาณ..... ในโสต ในเสียง ในโสตวิญญาณ 
และในธรรมท่ีพึงรู้แจ้งด้วยโสตวิญญาณ...... ในฆาน ในกลิ่น ในฆานวิญญาณ และในธรรม
ท่ีพึงรู้แจ้งด้วยฆานวิญญาณ.... ในชิวหา ในรส ในชิวหาวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรู้แจ้ง
ด้วยชิวหาวิญญาณ ในกาย ในโผฏฐัพพะ ในกายวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรู้แจ้งด้วยกาย
วิญญาณ ..... ในมโน ในธรรมารมณ์ ในมโนวิญญาณ และในธรรมท่ีพึงรู้แจ้งด้วยกาย
วิญญาณ..... จิตของข้าพเจ้ารู้อยู่ เห็นอยู่อย่างนี้แล จึงได้หลุดพ้นจากอาสวะ ไม่ยึดมั่นใน
อายตนะท้ังภายในท้ังภายนอกอย่างละ ๖ เหล่านี้.....” 
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