
032โทษของกาม 
 
ปัญหา พระพุทธเจ้าทรงอธิบายเปรียบเทยีบความสุข อันเกิดแต่กามไว้อย่างไร
บ้าง? 
พุทธด ารสัตอบ “..... ดูก่อนคหบด ี เปรียบเหมือนสุนัขอันความเพลียเพราะความ
หิวเบียดเบียนแล้ว พึงเข้าไปยืนอยู่ใกล้เขียงของนายโคฆาต นายโคฆาตหรือลูกมือ
ของนายโคฆาตผู้ฉลาด พึงโยนรา่งกระดูที่เชอืดช าแหลออกจนหมดเนือ้แล้วเปือ้น
แต่เลือดไปยังสุนัขฉันใด.... 
“..... ดูก่อนคหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า กามทั้งหลาย
พระผู้มพีระภาคตรัสวา่เปรียบด้วยร่างกระดูก มีทุกข์มาก มีความคับแคน้มาก ใน
กามนี้มีโทษอยา่งยิ่ง 
“..... ดูก่อนคหบดี เปรียบเหมือนแร้งก็ดี นกตะกรุมก็ดี เหยี่ยวก็ดี พาชิ้นเนื้อบิน
ไป แร้งทั้งหลาย หรือนกตะรุมทั้งหลาย หรือเหยี่ยวทั้งหลายจะพึงโผเขา้รุมจิกแย่ง
ชิ้นเนื้อนั้นฉันใด.... 
“..... ดูก่อนคหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า กามทั้งหลาย
พระผู้มพีระภาคตรัสวา่ เปรียบด้วยชิ้นเนื้อ มทีุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ใน
กามนี้มีโทษอยา่งยิ่ง 
“..... ดูก่อนคหบด ี เปรียบเหมือนบุรุษพึงถือคบเพลิงหญ้าอันไฟติดทั่วแล้ว เดิน
ทวนลมไปฉันใด..... 
“..... ดูก่อนคหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า กามทั้งหลาย
พระผู้มพีระภาคตรัสวา่ เปรียบด้วยคบเพลิง มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ใน
กามนี้มีโทษอยา่งยิ่ง 
“..... ดูก่อนคหบด ี เปรียบเหมือนหลมุถ่านเพลงิลึกกว่าชั่วบุรุษหนึ่ง เต็มด้วยถ่าน
เพลิงอันปราศจากเปลว ปราศจากควัน บุรุษผู้รกัชีวิต ไม่อยากตาย รักสุข เกลยีด
ทุกข์ พึงมา บุรุษมีก าลังสองคนช่วยกันจับแขนบุรุษนั้นข้างละคน ฉุดเข้าไปยัง
หลุมถ่านเพลิงฉันใด.... 
“..... ดูก่อนคหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า กามทั้งหลาย
พระผู้มพีระภาคตรัสวา่ เปรียบเหมอืนหลุมถา่ยเพลิง มทีุกข์มาก มีความคับแค้น
มากในกามนี้มีโทษอยา่งยิ่ง 
“..... ดูก่อนคหบดี เปรียบเหมือนบุรุษพึงฝันเห็นสวนอันน่ารื่นรมย ์ ป่าอันน่า



รื่นรมย ์ ภาคพื้นอันน่ารืน่รมย์ สระโบกขรณอีันน่ารื่นรมย์ บุรุษน้ันตื่นขึ้นแล้ว ไม่
พึงเห็นอะไรฉันใด.... 
“..... ดูก่อนคหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า กามทั้งหลาย
พระผู้มพีระภาคตรัสวา่ เปรียบด้วยความฝัน มีทุกข์มาก มคีวามคับแค้นมาก ใน
กามนี้มีโทษอยา่งยิ่ง 
“..... ดูก่อนคหบด ีเปรียบเหมือนบุรุษพึงยืมโภคสมบัติ มีแก้วมณแีละกุณฑลอย่าง
ดีบรรทุกยานไป เขาแวดล้อมด้วยทรพัยส์มบัติที่ตนยืมมา พึงเดินไปภายในตลาด 
คนเห็นเขาเข้าแล้ว พึงกล่าวอย่างนี้ว่า ดูก่อนท่านผู้เจรญิบุรุษผู้นีม้ีโภคสมบัติหนอ 
ได้ยินว่าชนทั้งหลายผู้มโีภคสมบัติ ย่อมใช้สอยโภคสมบัติอย่างนี้ดังนี ้ พวกเจ้าของ
พึงพบบุรุษนั้น ณ ที่ใด ๆ พึงน าเอาของตนคืนไปในที่นั้น ๆ ฉันใด.... 
“..... ดูก่อนคหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า กามทั้งหลาย
พระผู้มพีระภาคตรัสวา่ เปรียบด้วยของยืม มทีุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ใน
กามนี้มีโทษอยา่งยิ่ง 
“..... ดูก่อนคหบด ี เปรียบเหมือนราวป่าใหญ่ทีไ่ม่ไกลบ้านหรอืนิคม ต้นไม่ ในราว
ป่านั้น พึงมีผลรสอร่อย ทั้งมีผลดก แต่ไม่มผีลหล่นลง ณ ภาคพื้นสักผลเดียว บุรุษ
ผู้ต้องการผลไม ้ พึงมาเที่ยวเสาะแสวงหาผลไม ้ เขาแวะยังราวป่านั้น เห็นต้นไม้
อันมีผลรสอรอ่ย มีผลดกนั้น เขาพึงคิดอย่างนี้วา่ต้นไม้นี้มผีลรสอร่อย มีผลดก แต่
ไม่มีผลหล่นลง ณ ภาคพื้นสักผลเดยีว แต่เรารู้เพือ่ขึ้นต้นไม ้ ไฉนหนอ เราพึง
ขึ้นต้นไม่นี้แล้วกินพออิม่ และห่อพกไปบ้าง เราขึ้นต้นไม้นั้นแลว้ กินจนอิ่มและห่อ
พกไว้ ล าดับนั้นบุรุษคนที่สองตอ้งการผลไม ้ ถือขวานอันคมเทีย่วมาเสาะแสวงหา
ผลไม้เขาแวะยังราวป่านั้นแล้ว เห็นต้นไม้มีผลรสอร่อย มีผลดกน้ัน เขาพึงคิดอย่าง
นี้ว่า ต้นไม้นี้มผีลรสอรอ่ย แต่ไม่มีผลหล่นลง ณ ภาคพื้นสักผลเดยีว และเราก็ไมรู่้
เพื่อขึ้นต้นไม้ ไฉนหนอ เราพึงตัดต้นไม้นี้แค่โคนต้นแล้วกินพออิ่ม และห่อพกไป
บ้างเขาพึงตัดต้นน้ันแคโ่คนต้นฉันใด.... 
“..... ดูก่อนคหบดี อริยสาวกก็ฉันนั้นแล ย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า กามทั้งหลาย
พระผู้มพีระภาคตรัสวา่ เปรียบด้วยผลไม้ มีทุกข์มาก มีความคับแค้นมาก ในกาม
นี้มีโทษอย่างยิ่ง.....” 
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