
ท ำบ่อย ๆ ด ี
 
ปัญหา พระผูมี้พระภาคเสดจ็ไปบิณฑบาตท่ีบา้งอุทยัพราหมณ์ติดกนั ๓ คร้ัง 
อุทยัพราหมณ์กใ็ส่บาตรทั้ง ๓ คร้ัง ในคร้ังท่ี ๓ ไดก้ล่าวข้ึนวา่ พระสมณโคดมน้ี
ติดในรส (อาหาร) จึงเสดจ็มาบ่อย ๆ ? 
 
พุทธด ารัสตอบ “ กสิกรยอ่มหวา่นพืชบ่อย ๆ ฝนยอ่มตกบ่อย ๆ ชาวนายอ่มไถ
นาบ่อย ๆ แวน่แควน้ยอ่มบริบูรณ์ดว้ยธญัญชาติบ่อย ๆ ยาจกยอ่มขอบ่อย ๆ ทาน
บดีกใ็หบ่้อย ๆ ทานบดีใหบ่้อย แลว้กเ็ขา้ถึงสวรรคบ่์อย ๆ ผูต้อ้งการน ้านม ยอ่ม
รีดนมบ่อย ๆ ลูกโคยอ่มเขา้หาแม่โคบ่อย ๆ บุคคลยอ่ยล าบากและด้ินรนบ่อย ๆ 
คนเขลายอ่มเขา้ถึงครรภบ่์อย ๆ ส่วนผูมี้ปัญญาถึงจะเกิดบ่อย ๆ กเ็พ่ือไดม้รรค 
แลว้ไม่เกิดอีก ดงัน้ี” 
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