
 ฆราวาสกม็ีหวงัได้ลิม้รสนิพพาน 
 
ปัญหา เท่าท่ีไดฟั้งมานั้น การท่ีจะไดบ้รรลุมรรคผลนิพพาน รู้สึกวา่เป็น
กิจท่ีท าไดย้ากมาก จะตอ้งสละโลกออกบวช ไปอยูใ่นป่าบ าเพญ็ศีล
สมาธิปัญญาอยา่งเคร่งครัด ซ่ึงนอ้ยคนจะกระท าได ้ส าหรับฆราวาสท่ียงั
ตอ้งอยูค่รองเรือนมีหนา้ท่ีในการเล้ียงครอบครัว จะปฏิบติัอยา่งไรจึงจะมี
โอกาสไดล้ิ้มรสแห่งนิพพานสุขบา้ง ? 
 
พทุธด ารัสตอบ “.....สาวกของพระอริยเจา้ในศาสนาน้ียอ่มพิจารณาเห็น
วา่ 
เราปรารถนาชีวิตไม่คิดอยากตาย ปรารถนาแต่ความสุขสบายเกลียด
หน่ายต่อความทุกข ์บุคคลผูใ้ดจะพึงปลงเราเสียจากชีวิต ขอ้นั้นจะไม่พึง
เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของเราเลย กแ็ล ถา้เราจะพึงปลงผูอ่ื้นเสียจากชีวิต 
ถึงขอ้นั้นกจ็ะไม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของผูน้ั้น ธรรมอนัใดท่ีไม่เป็นท่ีรัก
ใคร่ชอบใจของเราธรรมอนันั้นกไ็ม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของคนอ่ืน....... 
พิจารณาเห็นอยา่งน้ีแลว้ตนกเ็วน้เสียจากปาณาติบาต แลชกัชวนผูอ่ื้นให้
เวน้เสียจากปาณาติบาต และกล่าวพรรณนาคุณของการเวน้จาก
ปาณาติบาต...... 
“บุคคลใดจะพึงถือเอาส่ิงของท่ีเราไม่ใหซ่ึ้งนบัวา่เป็นขโมย ขอ้นั้นกไ็ม่
พึงเป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของเราเลย กแ็ล เราจะถือเอาส่ิงของท่ีผูอ่ื้นไม่ให ้
ถึงขอนั้นกไ็ม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของผูอ่ื้น.... พิจารณาเห็นดงัน้ีแลว้ ตน
กเ็วน้เสียจากอทินนาทานและชกัชวนผูอ่ื้นใหเ้วน้เสียจากอทินนาทาน 
และกล่าวพรรณนาคุณของการเวน้จากการอทินนาทาน... 



“บุคคลใดจะประพฤติละเมิดในภรยาของเรา ขอ้นั้นไม่ถึงเป็นท่ีรักใคร่
ชอบใจของเราเลย กแ็ลเราจะถึงประพฤติละเมิดในภรรยาของผูอ่ื้น ถึง
ขอ้นั้นกไ็ม่พึงเป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของผูอ่ื้น... พิจารณาเห็นดงัน้ีแลว้ ตน
กเ็วน้เสียจากกาเมสุมิจฉาจาร และชกัชวนผูอ่ื้นใหเ้วน้เสียจาก
กาเมสุมิจฉาจาร และพรรณนาคุณของการเวน้จากกาเมสุมิจฉาจาร.... 
“บุคคลใดจะพึงท าลายประโยชน์ของเราเสียดว้ยการพูดปด ขอ้นั้นกไ็ม่
เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของเราเลย กแ็ลเราจะพึงท าลายประโยชน์ของผูอ่ื้น
เสียดว้ยการพดูปด ถึงขอ้นั้นกไ็ม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของผูอ่ื้น.... 
พิจารณาเห็นดงัน้ีแลว้ ตนกเ็วน้เสียจากการพดูปด แลชกัชวนผูอ่ื้นใหเ้วน้
เสียจากการพดูปดแลกล่าวพรรณนาคุณของการเวน้จากการพดูปด.... 
“บุคคลใดจะพึงท าใหเ้ราแตกจากมิตรดว้ยการกล่าวส่อเสียด ขอ้นั้นกไ็ม่
พึงเป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของเราเลย กแ็ลเราจะพึงท าผูอ่ื้นใหแ้ตกจากมิตร
ดว้ยการกล่าวส่อเสียด ถึงขอ้นั้นกจ็ะไม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของผูอ่ื้น.... 
พิจารณาเห็นอยา่งน้ีแลว้ ตนกเ็วน้เสียจากกการกล่าวส่อเสียด และ
ชกัชวนผูอ่ื้นใหเ้วน้จากการกล่าวส่อเสียด และกล่าวพรรณนาคุณของ
การเวน้จากการกล่าวส่อเสียด 
“บุคคลใดจะพึงร้องเรียกเราดว้ยค าหยาบ ขอ้นั้นกไ็ม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจ
ของเราเลย กแ็ลเราจะพึงร้องเรียกคนอ่ืนดว้ยค าหยาบเล่า พึงขอ้นั้นกจ็ะ
ไม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของผูอ่ื้น.... พิจารณาเห็นอยา่งน้ีแลว้ตนกเ็วน้เสีย
จากการกล่าววา่จากหยาบ และชกัชวนผูอ่ื้นใหเ้วน้จากการกล่าววาจา
หยาบ และกล่าวพรรณนาคุณของการเวน้จากการกล่าววาจาหยาบ.... 
“บุคคลใดจะพึงร้องเรียกเราดว้ยการกล่าววาจาปราศจากประโยชน์ ขอ้
นั้นกจ็ะไม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจของเราเลย กแ็ลจะพึงร้องเรียกผูอ่ื้นดว้ย



การกล่าววาจาปราศจากประโยชน์ ขอ้นั้นกจ็ะไม่เป็นท่ีรักใคร่ชอบใจ
ของผูอ่ื้น.... แลชกัชวนผูอ่ื้นใหเ้วน้จากการกล่าววาจาปราศจาก
ประโยชน์ และพรรณนาคุณของการเวน้จากการกล่าววาจาปราศจาก
ประโยชน์ 
“สาวกของพระอริยเจา้นั้น ประกอบดว้ยความเล่ือมใสในพระพทุธเจา้ 
ไม่หวัน่ไหว... ประกอบดว้ยความเล่ือมใสมัน่ในพระธรรมไม่หวัน่ไหว
... ประกอบดว้ยความเล่ือมใสมัน่ในพระสงฆ ์ไม่หวัน่ไหว... 
ประกอบดว้ยศีล ทั้งหลายอนัพระอริยเจา้รักใคร่ไม่ใหข้าด ไม่ใหเ้ป็น
ท่อน ไม่ใหด่้างพร้อย เป็นไทย (ไม่เป็นทาสแหงตณัหา) อนัผูรู้้สรรเสริญ
อนัตณัหาแลทิฐิไม่ครอบง าไดเ้ป็นไปเพื่อสมาธิ 
“เม่ือใด สาวกของพระอริยเจา้ ประกอบดว้ยสัทธรรมความชอบเหล่าน้ี
แลว้... กจ็ะพึงพยากรณ์ไดด้ว้ยตนเองวา่ เรามีนรกส้ินแลว้ เรามีก าเนิด
เดียรัจฉานเปรตวิสัย อบาย ทุคติ วินิบาตส้ินแลว้ เราเป็นผูถึ้งตน้กระแส
แห่งพระนิพพานแลว้ ไม่มีทางท่ีจะตกไปในอบายทั้งส่ีอยา่งแน่นอน 
เป็นผูเ้ท่ียงต่อพระนิพพาน เป็นผูมี้อนัจะไดต้รัสรู้ในเบ้ืองหนา้” ดงัน้ี 
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