
 ก่อนท ำ พูด คดิ ควรท ำอย่ำงไร  
 
ปัญหา ก่อนแต่จะท า จะพดู จะคิดกดี็ ขณะท่ีก าลงัท า ก าลงัพดู ก าลงัคิด
อยูก่ดี็ พระผูมี้พระภาคทรงแนะน าไวอ้ยา่งไร ? 
 
พทุธด ารัสตอบ “..... ดูก่อนราหุล เธอปรารถนาจะท ากรรมใด ดว้ยกาย.... 
ดว้ยวาจา... ดว้ยใจ... เธอพึงพิจารณาเสียก่อนวา่ เราปรารถนาจะท ากรรม
น้ีดว้ยกาย... ดว้ยวาจา.... ดว้ยใจ กายกรรม... วจีกรรม... มโนกรรม... 
ของเราน้ี พึงเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนบา้ง เพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้นบา้ง เพื่อ
เบียดเบียนทั้งตนทั้งผูอ่ื้นบา้ง กายกรรม... วจีกรรม... มโนกรรม... น้ีเป็น
อกศุล มีทุกข ์เป็นก าไร มีทุกขเ์ป็นวิบากกระมงัหนอ ดูก่อนราหุล ถา้เม่ือ
เธอพิจารณาอยูพ่ึงรู้อยา่งน้ีวา่ เราปรารถนาจะท ากรรมใดดว้ยกาย.... ดว้ย
วาจา... ดว้ยใจ กายกรรม... วจีกรรม... มโนกรรม...ของเราน้ีพึงเป็นไป
เพื่อเบียดเบียนตนเพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้น เพื่อเบียดเบียนทั้งตนทั้งผูอ่ื้น ...... 
เป็นอกุศลมีทุกขเ์ป็นก าไร มีทุกขเ์ป็นวิบากดงัน้ีไซร้ กรรมเห็นปานน้ี 
เธอไม่พึงท าดว้ยกาย ... ดว้ยวาจา.... ดว้ยใจ.... โดยส่วนเดียว 
“แต่ถา้เม่ือเธอพิจารณาอยูพ่ึงรู้อยา่งน้ีวา่ เราปรารถนาจะท ากรรมใด ดว้ย
กาย.... ดว้ยวาจา... ดว้ยใจ กายกรรม... วจีกรรม... มโนกรรม...ของเราน้ี 
ไม่พึงเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน เพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้น เพื่อเบียดเบียนทั้ง
ตนทั้งผูอ่ื้น เป็นกศุล มีสุขเป็นก าไร มีสุขเป็นวิบากดงัน้ีไซร้ กรรมเห็น
ปานน้ี เธอพึงท าดว้ยกาย ... ดว้ยวาจา.... ดว้ยใจ  
“แมเ้ม่ือเธอก าลงักระท ากรรมดว้ยกาย.... ดว้ยวาจา..... ดว้ยใจ.... ดว้ยใจ 
เธอกพ็ึงพิจารณากายกรรม.... วจีกรรม.... มโนกรรม.... นั้นแหละวา่ เรา



ก าลงักระท ากรรมใดดว้ยกาย.... ดว้ยวาจา... ดว้ยใจ กายกรรม... วจีกรรม
... มโนกรรม...ของเราน้ี ยอ่มเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนบา้ง..... เป็นอกุศล 
มีทุกข ์เป็นวิบากกระมงัหนอ ถา้เม่ือเธอพิจารณาอยู ่พึงรู้อยา่งน้ีวา่..... 
กายกรรม... วจีกรรม... มโนกรรม...ของเรา ยอ่มเป็นไปเพื่อเบียดเบียน
ตนบา้ง เพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้นบา้ง เธอพึงเลิกกรรมเห็นปานนั้นเสีย แต่ถา้
เธอพิจารณาอยูพ่ึงรู้อยา่งน้ีวา่ .... กรรมของเรายอ่มเป็นไปเพื่อเบียดเบียน
ตนบา้ง เพื่อเบียดเบียนผูอ่ื้นบา้ง.... เป็นกศุลมีสุขเป็นก าไร .... เธอพึงเพิ่ม
กายกรรม... วจีกรรม... มโนกรรม...ฯ 
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